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7. Regensburger Partnerschaftstage

Wir laden Sie ein, Ihre Liebe und lhr Leben auf den neuen
Friihling einzustimmen.

Ein breites Spektrum an Vortragen, Workshops und Seminaren
bietet fundierte Informationen, unkonventionelle Anregungen
und wirksame Unterstiitzung.

Viel Vergniigen! “

Eroffnungsveranstaltung

»DUu kannst mi gern hom!*
Oberpfélzer Liebeserklarungen

Ein vergniiglicher Liederabend mit Hubert Treml und

Franz Schuier.

Schon lange fragen sich die Musikpoeten, Entertainer und
Wortspieler Hubert Treml (Gesang, Gitarre) und Franz Schuier
(Klavier, Gesang): Wie driickt sich der Oberpfélzer eigentlich
in Liebesdingen aus? ,| love you* wird bestenfalls zu einem

»I mog di“ oder ,Ich mooch di“. Treml hat deshalb in der
ganzen Oberpfalz nach Liebeserklarungen geforscht.

Und siehe da: Der Oberpfalzer ist tatsachlich sehr erfinderisch,
wenn er ,,ich 16ib di* umgehen will.

Freuen Sie sich auf einen amiisanten und liederreichen
Streifzug durch die Oberpfalz der Liebe.

Termin Freitag, 13. Januar 2012, 19.30 Uhr
Ort Gloria Kulturtheater Regensburg
Eintritt 15,-/12,- Euro
Kartenvorverkauf:

MZ Pavillon im DEZ

Netz fiir Paare e.V.

Donum Vitae e.V. Regensburg

GLORIA

Das Multifunktionshaus in Regensburg. Fiir jede Art von
Event: Privat- und Firmenfeiern, Konzerte, Kleinkunst, Kabarett,
Gala-Abende und Seminare - www.gloria-regensburg




Il . Hitzewallungen und Co.* SEMINAR

Natiirliche Hormonbalance fiir Gesundheitspflege und
Lebens-Wandel in den Wechseljahren.

Ein Nachmittag nur fiir Frauen mit vielen praktischen Tipps.

Referentin Michaela Roder-Bassenge, Heilpraktikerin,

Gestalttherapeutin
Termin Samstag, 14. Januar 2012, 14.00-18.00 Uhr
Ort KEB, Didzesanzentrum, Obermiinsterplatz 7, Regensburg

Kursgebiihr ~ 45,- Euro
Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenebildung), Tel. 0941-597-22 53

I Entspannen pur! SEMINAR
Wohlfiihl-Massage fiir Paare

Eine gute Partnerschaft braucht ,sich-miteinander-wohlfiihlen®.
Einfihlsames Beriihren und Massieren in Verbindung mit Anregungen zum
Entspannen unterstiitzen das. Eine tiefe Verbundenheit im Herzen 6ffnet
sich und belebt die Beziehung ...

Referentin Andrea Nitzsche, Dipl.-Sozialpad. (FH), Heilpraktikerin,
Ausbildung in versch. Massagetechniken

Termin ab 23. Januar 2012, 4 Abende je montags 19.30—22.00 Uhr

Ort Donum Vitae, Maximilianstrale 13, Regensburg

Kursgebiihr ~ 72,-/51,- Euro pro Person

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

I 2 x Beruf + Kinder = Stress hoch zwei? SEMINAR

Mehr Lebensqualitit fiir berufstétige Eltern

Termine, Erledigungen, verschiedenste Anspriiche — wie allen gerecht
werden? Berufstatige Eltern sind Projektmanager, die Kinder, Beruf,
Haushalt, Freundeskreis und manches mehr auf die Reihe bekommen.
Wo bleibt da noch Luft fiir die Liebe, fir gemeinsame Traume?

Ein Abend-Workshop mit praktischen Ideen fiir Ihr Familienmanagement.

Referentin Eva Tillmetz, Diplomtheologin, Familientherapeutin,

EPL-Trainerin
Termin Montag, 30. Januar 2012, 19.30—22.00 Uhr
Ort KEB, Di6zesanzentrum, Obermunsterplatz 7, Regensburg

Kursgebiihr ~ 10,-/7,- Euro pro Paar
Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-597-22 53




I Der erste Lack ist ab - und dann? SEMINAR

Herausforderungen und Chance der Paarbeziehung

Das Seminar soll Méglichkeiten und Wege aufzeigen, die eigene Paar-
beziehung als einen persénlichen Reifungsweg zu verstehen und sich in
einer erfiillten Partnerschaft wiederzufinden.

Referent Gerd M. Kniehl, Heilpraktiker, Psychotherapie (HPG)
Termin Samstag, 4. Februar 2012, 10.00-14.00 Uhr

Ort KEB, Di6zesanzentrum, Oberminsterplatz 7, Regensburg
Kursgebiihr ~ 45,- Euro

Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-597-22 53

I Kinderkriegen ist nicht schwer ...? VORTRAG

Informationsabend fiir Paare, Frauen und Manner

Familienplanung mit der natiirlichen Hormonbalance.

Referentin Michaela Roder-Bassenge, Heilpraktikerin,
Gestalttherapeutin, zertifizierte Beraterin bei der
Dt. Gesellschaft fiir Kinderwunschberatung
Termin Mittwoch, 8. Februar 2012, 19.00-21.30 Uhr
Ort Praxis Roder-Bassenge, Am Rémling 14, Regensburg
Kursgebiihr 4,50 Euro
Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

Il Wenn Eltern sich trennen VORTRAG

Was brauchen Eltern und Kinder in der turbulenten, anstrengenden Zeit
einer Trennung oder Scheidung, um diese oft extreme Lebenssituation
maglichst unbeschadet iberstehen zu kdnnen? Neben vielfaltigen Unter-
stitzungsmaglichkeiten fir Kinder kdnnen auch Trennungsrituale dazu
beitragen, dass die schmerzliche Trennung eines Paares einen guten
Abschluss findet und ein neuer Lebensabschnitt beginnen kann.

Referenten Rosl Ramming, Dipl.-Psych., Claudius Vergho, Dipl.-Psych.
Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes

Regensburg
Termin Donnerstag, 9. Februar 2012, 19.30 Uhr
Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr 4,50 Euro
Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0




I Einmal auftanken bitte! SEMINAR

Ein entspannender Wohlfiihltag fiir Paare

Volle Terminkalender, viele Aktivitaten — da bleibt wenig Zeit fireinander. Wie
war’s einfach mal mit einem Tag Pause zu zweit, zum Entspannen, Verwoh-
nen, Wohlfiihlen fiir- und miteinander? Bewegendes, Sinnliches und Kreatives
gibt neuen Schwung, innigere Nahe und tiefere Verbundenheit — und I&sst sich
gutin den Alltag mitnehmen. ... Die Geschenkidee zum Valentinstag!

Referentin Andrea Nitzsche, Dipl.-Sozialpad. (FH), Heilpraktikerin,
Ausbildung in versch. Massagetechniken

Termin Sonntag, 12. Februar 2012, 11.00-18.00 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr ~ 90,- Euro pro Paar

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-5 92 15-0

Il Abschied vom Marchenprinzen SINGLESEMINAR

Ein Tag fiir Frauen und Manner

Wer keine Frdsche mehr kiissen und keinen Helden mehr spielen will, aber
immer noch an die Liebe glaubt: Finden Sie heraus, wen oder was Sie wirklich
suchen. Die gewonnenen Erkenntnisse werden wir auf leichte und humorvolle
Weise praktisch umsetzen.

Referentin Dorothea Weber, Kommunikationstrainerin und Coach
Termin Samstag, 25. Februar 2012, 9.00-17.00 Uhr

Ort KEB, Di6zesanzentrum, Obermunsterplatz 7, Regensburg
Kursgebiihr ~ 45,- Euro

Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-5 97-22 53

Il Hilfe, mein Kind kommt in die Pubertit! VORTRAG

Eine Bewahrungsprobe fiir Eltern von behinderten Kindern

Der Ubergang in die Pubertét stellt gerade Eltern von behinderten Kindern

vor Herausforderungen. Unser Themenabend bietet betroffenen Mittern und
Vatern Gelegenheit zum Austausch iiber die vielfaltigen damit verbundenen
Unsicherheiten und gibt Anregungen, wie diese besondere Zeit gut gemeistert
werden kann.

Referenten Johann Hartl, Dipl.-Pad., Ingrid Pfreimer, Dipl.-Sozialpad.
Termin Dienstag, 28. Februar 2012, 20.00 Uhr

Ort pro familia e.V., An der Schergenbreite 1, Regensburg
Kursgebiihr ~ Spenden erwiinscht

Anmeldung  unter Tel. 0941-70 44 55 oder johann.harti@profamilia.de




I WWenn Eltern élter werden VORTRAG

Gelingt es, diese Herausforderung mit ganzem Herzen als Teil der eigenen
Lebensaufgabe anzunehmen um daran weiterzu(er-)wachsen, kann sie als
Tor zur Verséhnung (auch mit der eigenen Vergangenheit) sowie auch zur
Reifung der eigenen Beziehungsfahigkeit verstanden werden.

Referent Gerd M. Kniehl, Heilpraktiker, Psychotherapie (HPG)
Termin Mittwoch, 29. Februar 2012, 19.30-21.30 Uhr

Ort KEB, Di6zesanzentrum, Obermunsterplatz 7, Regensburg
Kursgebiihr ~ 4,50/3,- Euro

Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-5 97-22 53

- Pa(a)ragraphen VORTRAG

Gesetzliche Regelungen bei Trennung/Scheidung und deren Gestaltung

Unterhaltsanspriiche, Vermdgensregelungen und Fragen der elterlichen
Sorge werden neben dem Ablauf des Scheidungsverfahrens dargestellt.
Erdrterung der gesetzl.Vorgaben und der vertraglichen Gestaltungsméglich-
keiten bei Trennung und Scheidung (keine individuelle Rechtsberatung).

Referentinnen Susann Christoffers, Fachanwaltin fiir Familienrecht
Nannette Fischer, Rechtsanwaltin und Mediatorin

Termin Donnerstag, 1. Marz 2012, 19.30 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr 4,50 Euro

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

I E!tern sein - Partner bleiben SEMINAR

So gelingt der Familienstart

Schlaflose Néchte, herumliegendes Spielzeug und keine freie Minute —
kaum ein Ereignis verandert so viel im Leben eines Paares wie die Geburt
des ersten Kindes ... Der Workshop zeigt Ihnen Lésungswege auf, wie Sie
die ersten Familienjahre gut meistern, als Eltern ein starkes Team werden
und lhre Partnerschaft unbeschadet durch die stiirmischen Zeiten bringen.

Referentin Eva Tillmetz, Diplomtheologin, Familientherapeutin,

EPL-Trainerin
Termin Samstag, 3. Marz 2012, 10.00-17.00 Uhr
Ort KEB, Di6zesanzentrum Obermiinster, Regensburg

Kursgebiihr ~ 90,- Euro pro Paar
Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-597-22 53




I Partnerschaftim Horoskop VORTRAG

Was kann Astrologische Psychologie zur Pflege und Entwicklung der
Paarbeziehung beitragen?

Anhand verschiedener Horoskope mdchte ich relevante Themen der Paar-
beziehung aufgreifen und zeigen, wie sie im Horoskop abgebildet werden:
Kontaktwiinsche, Kontaktfahigkeit, das Liebesideal, Elternbeziehung als
Modell der Partnerschaft, weibliches und ménnliches Suchbild.

Referentin Angelika Kraft, Heilpraktikerin, Astrologische Psychologie,
dipl. API, Farbdialogtherapie

Termin Montag, 5. Mérz 2012, 20.00 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr 4,50 Euro

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

I .Das Rad des Lebens* - getanzt SEMINAR

Mit Kreistanzen und Gebarden stellen wir uns in das Thema “The wheel of
life” von Friedel Kloke-Eibl u.a. . Tanzend nehmen wir die Spur zu unserem
Lpersonlichen Rad des Lebens* auf. Mit dem Rad treten wir in das Kraftfeld
des Ursymbols, den Kreis, ein Zeichen flir die Ewigkeit.

Referentin Ingeborg Lenz-Schikore, Dozentin fir Meditation des Tanzes
und Gebarde, sakraler Tanz

Termin Freitag, 9. Marz 2012, 16.00 Uhr — Sonntag, 11. Méarz 2012,
13.00 Uhr

Ort Evang. Bildungszentrum Hesselberg, 91726 Gerolfingen

Kursgebiihr 218,50 Euro pro Person (im DZ 209,50 Euro) inkl. U, VP und
Seminargebtihren

Anmeldung  bis zum 24. Februar 2012 unter Tel. 098 54-100 oder
www.ebz-hesselberg.de

-Spiel, SpaB und Spannung fiir Paare SPIELEABEND

Spieleabend fiir Paare

Haben Sie Lust, Ihre spielerische und kreative Seite zu entdecken — zusam-
men mit [hrer/m Partner/in? An zwei Abenden werden Sie mit anderen
Paaren ,Theater machen®, spielen und etwas Neues ausprobieren.

Referentin Sabine Rupp, Dipl.-Psych., Familientherapeutin
Termin Freitag, 9. M&rz 2012 und Freitag, 16. Marz 2012
2 Abende von 19.00-21.00 Uhr




Ort KEB, Di6zesanzentrum, Oberminsterplatz 7, Regensburg
Kursgebiihr  32,- Euro pro Paar fiir 2 Abende
Anmeldung  KEB (Kath. Erwachsenenbildung), Tel. 0941-597-22 53

Il Partnerschaft neu beleben SEMINAR

Begonnen haben Sie in der Liebe. Nun haben Sie sich aus den Augen
verloren und leben nebeneinander her? Mit Methoden der Gesprachsfiihrung,
der Korper- und Gestaltarbeit Giben wir, uns als Paar neu wahrzunehmen.
Damit entsteht Raum fiir Lebendigkeit, Freude und Sinnlichkeit.

Referenten Eva-Maria Hanauer, Heilpraktikerin, Kérperpsychotherapie,
Tanztherapie, Paararbeit
Prof. Dr.-Ing. Wolfram Weyrauch, Paartherapie Aham,
kérperorientierte tiefenpsychologische Methoden,
Begleitung in Partnerschaftskrisen.

Termin Samstag, 10. Mérz 2012, 9.30-17.00 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr ~ 90,- Euro pro Paar

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

I VAL was anderes SEMINAR

Sie mdchten Farbe in lhre Beziehung bringen? Dann machen Sie sich doch
ein Bild davon! Erleben Sie sich und den anderen mal(end) anders. Malen
kann jede/r! Sptiren Sie beim intuitiven Malen Ihre inneren Bilder auf und
verleihen Sie ihnen Ausdruck. Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte. Ausdrucks-
malen gibt wertvolle Impulse —in jeder Beziehung! Fiir einzelne und Paare.

Referentin Eva Gehring, Leiterin Ausdrucksmalen, Coach und
system. Therapeutin

Termin Samstag, 10. Marz 2012, 9.30-17.30 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr  45,- Euro zzgl. Materialkosten 10,- Euro

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

Il Vinner machens méglich! Machens Manner mdglich?
- Ménnergesundheit VORTRAG

Informationsabend libers gesund und stark bleiben in den kritischen Jahren.

Referenten ~ Michaela Roder-Bassenge, Heilpraktikerin,
Gestalttherapeutin
Martin Bodensteiner, Dipl.-Sozialpad. (FH)




Termin Donnerstag, 15. Marz 2012, 19.00-21.30 Uhr
Ort Donum Vitae, Maximilianstrafie 13, Regensburg
Kursgebiihr 4,50 Euro

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

Il Partnerschaftim Horoskop SEMINAR

Was kann Astrologische Psychologie zur Pflege und Entwicklung der
Paarbeziehung beitragen?

Hier kdnnen Sie Ihre personlichen Fragen und Anliegen einbringen. Oft
kristallisieren sich bestimmte Themen heraus, die zu Konflikten fiihren.
Andersartigkeiten kdnnen entzweien oder erganzen. Der Blick auf sich
selbst und den/die Partner/in aus einer anderen Perspektive hilft zu
verstehen und individuelle Lésungen zu finden. Wir kdnnen sowohl die
Schwierigkeiten und Potentiale jedes einzelnen betrachten, wie auch die
Partnerhoroskope miteinander in Beziehung bringen. Kleine Ubungen zur
Selbsterfahrung lockern auf und ergénzen.

Referentin Angelika Kraft, Heilpraktikerin, Astrologische Psychologie,
dipl. API, Farbdialogtherapie

Termin Samstag, 17. Marz 2012, 10.00-17.30 Uhr

Ort EBW, Am Olberg 2, Regensburg

Kursgebiihr  45,- Euro/Paare 90,- Euro

Anmeldung  EBW (Evang. Bildungswerk), Tel. 0941-592 15-0

Anmeldung zu allen Seminaren und Vortragen beim jeweiligen
Bildungswerk eine Woche vor Beginn:

EBW: Tel. 0941-592 15-0
KEB: Tel. 0941-597-22 53

In Kooperation mit:
Evangelisches Bildungswerk Regensburg (EBW)
Am Olberg 2, 93047 Regensburg

Katholische Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt (KEB),
Diézesanzentrum, Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

ViS.dP.:

Netz fir Paare e.V.

Eva Tillmetz, Tel. 0941-583 94 46 e S
www.netz-fuer-paare.de PAARE




Partnerschaft im Film %a/
F

. . i ILMTHEATER
Das Netz fiir Paare présentiert Ihnen Das Kino fiir nette Levt®

ausgewabhlte Filme.
REGINA FILMTHEATER, HolzgartenstraRe 22, 93059 Regensburg
Kartenvorbestellung: Tel. 0941-4 16 25

Dreiviertelmond — Tragikomaddie von Christian Ziibert
Sonntag, 12. Februar 2012 um 11 Uhr im Regina-Kino

Das Leben des 65-jahrigen Hartmut Mackowiak (ELMAR WEPPER)
ist aus den Fugen geraten: Seine Frau Christa (KATJA RUPE) hat ihn
nach 30 Ehejahren verlassen und das auch noch fiir einen anderen
Mann. Nach diesem Schock verschanzt sich der Niirnberger Taxi-
fahrer hinter einem Panzer aus vorgefertigten Meinungen und Miss-
trauen gegeniiber allem Fremden und Neuen.

Dann aber taucht die sechsjahrige tiirkische Hayat bei ihm auf und
weicht ihm nicht mehr von der Seite ...

Erklar mir Liebe — Dokumentarfilm von Florian Aigner
Sonntag, 26. Februar 2012 um 11 Uhr im Regina-Kino

»Eine unserer schonsten Vorstellungen war immer, dass wir im
Alter auf der Bank sitzen und unsere Enkelkinder zu FiiBen sehen
und dann sagen: Ach, haben wir das nicht gut gemacht.“

Der Dokumentarfilm ERKLAR MIR LIEBE spiirt sensibel und ohne
Partei zu ergreifen der Frage nach, welche Fliehkrafte Menschen
auseinander treiben. Vier Elternpaare berichten von der groRen
Liebe, vom Geschlechterkampf und vom schwierigen Sich-Zusam-
menraufen als Eltern nach der Trennung.

Regisseur FLORIAN AIGNER kommt zu dieser Matinée nach Regens-
burg und stellt den Film personlich vor.

Drei — Romantische Komédie von Tom Tykwer
Sonntag, 11. Marz 2012 um 11 Uhr im Regina-Kino

Seit 20 Jahren sind Hanna und Simon ein Paar. Sie leben in Berlin,
nebeneinander und miteinander in kampferischer Harmonie.

Sie sind attraktiv, modern, gereift, kinderlos, kultiviert, erniichtert.
Bis sich beide, ohne voneinander zu wissen, in denselben Mann
verlieben. Adam - ein Mann mit vielen Gesichtern, charmant,
geheimnisvoll. Erst lasst sich Hanna mit ihm ein, wenig spater auch
Simon. Als Hanna unverhofft schwanger wird, werden die drei
Liebesbeziehungen ernsthaft auf die Probe gestellt.




%

Gutschein

Verschenken Sie
Momente der Liebe ...



GUTSCHEIN

... fiir neue Impulse und Erfahrungen rund um das Thema
Partnerschaft, Beziehung und Liebe ...

fur e e
VORNAME, NAME

Veranstaltung ... e e

Termin . e e

Uhrzeit ... e e

ot [ [

Viel Vergniigen und tolle Erfahrungen!

winscht e e
VORNAME, NAME DES SCHENKENDEN

EBW /KEB REGENSBURG

Stempel

Datum, Unterschrift

INITIIERT VON: NETZ FUR PAARE E.V. - WWW.NETZ-FUER-PAARE.DE

SUCHEN SIE EIN BESONDERES GESCHENK?

Schenken Sie Partnern, Freunden oder Familie einen Gutschein
fiir ein Seminar, einen Vortrag oder einen Spieleabend.
Kontaktieren Sie uns! Wir stellen Ihnen den Gutschein gerne aus.

EBW, Am Olberg 2, 93047 Regensburg
Tel. 0941-592 15-0, E-Mail: ebw@ebw-regensburg.de

KEB, Didzesanzentrum, Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg
Tel. 0941-597-22 53, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de




